Qui sommes-nous ?

Marina Blanchart

Licenciée en psychologie

0486 03 17 59

Anne-Sophie Colmant

Assistante sociale

0498 38 39 25

Bernadette Dupuis

Docteur en médecine

0473 88 01 34

Toutes trois diplômées de l’Institut Grégory Bateson en thérapie brève  selon le modèle de Palo Alto

Consultations sur rendez-vous uniquement
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Centre de thérapie brève
Rue de Bonne Espérance 2/101

Lauzelle

1348 Louvain-La-Neuve
010/810 883  
0473/43 32 16
Pour qui ?

Pour toute personne adulte, adolescent ou enfant confronté à un problème d’ordre psychologique, relationnel, familial, sexuel ou professionnel

Pour tout parent en besoin d’aide ou de soutien dans la relation avec son enfant ou adolescent

Pour tout jeune confronté à des difficultés d’ordre scolaire 
Pour tout couple traversant une crise ou face à une remise en question

Pour toute personne souffrant de phobies, crises de panique, troubles obsessionnels compulsifs, dépressions légères ou graves, borderline ou psychoses présumées (comportement de type délirant, hallucinations, conduites « bizarres »…)

Pour toute personne souffrant de troubles alimentaires (boulimie, vomissements, anorexie) ou souffrant de problèmes de sommeil

Pour tout professionnel souhaitant une supervision de son travail et un soutien dans les questions qui y sont relatives

Méthode thérapeutique

La thérapie brève se distingue des thérapies traditionnelles par le fait de centrer le travail sur la manière, le « comment » les difficultés sont vécues aujourd’hui, plutôt que sur la question des causes et du « pourquoi ».

Une analyse systémique et donc interactionnelle de la problématique permet de proposer aux personnes concernées d’autres manières de fonctionner qui leur permettront de vivre de nouvelles expériences par rapport à leur problème.

Les recherches actuelles montrent effectivement qu’il est possible de dépasser rapidement des problèmes psychologiques (quelles que soient leur origine, leur durée et l’ampleur des symptômes) grâce à des techniques spécifiques centrées sur la manière dont les difficultés sont affrontées dans le présent.

Afin de permettre une évolution rapide de la situation, le traitement est actif : le psychothérapeute donne des « tâches thérapeutiques » qui sont déterminantes, car de leur mise en application dépend la réussite du traitement.

Ces tâches ne sont ni coûteuses, ni dangereuses, ni compliquées ; il s’agit d’observer, de réfléchir à certains aspects du problème ou de poser certains actes concrets.

L’entourage du patient est parfois invité à participer à une séance afin d’améliorer la situation plus rapidement.

La durée des séances varie autour de 45 minutes en fonction de l’évolution du traitement et des nécessités du travail.

Cette méthodologie repose sur les recherches en thérapie brève de l’école de Palo Alto (Watzlawick, Weakland et Fisch) et du centre de thérapie stratégique d’Arezzo dirigé par Giorgio Nardone

